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Baejarrdd hefur & fundi sinum pann 4. april 2019 gert eftirfarandi bokun:

Loga fram fundargerd bajarstjornar unga félksins dagsett 26. mars 2019.
Beejarrad visar 1id 5 til freedslurads

Lidur ar fundargerd bajarstjornar unga folksins:

5. Skolamaltidir
2019030412
pura Bjorgvinsdottir kynnti malid f.h. ungmennarads.
[ gétlista um neaeringu fyrir heilsueflandi samfélég segir:
,Hollur og neringarrikur matur, i samreemi vid radleggingar Embaettis landlaeknis um
mataradi, getur haft ahrif & heilsu, lidan og starfsorku ibla. Heilsusamlegt mataradi er
mikilveegt til ad studla ad godri heilsu og tengist einnig menningu, sjalfbarri préun,
lifsgeedum og fleiru. Pad ad bjoda upp & hollan og neeringarrikan mat i leik-, grunn-,
framhaldsskélum og fristundaheimilum er gdo fjarfesting til framtidar.*

Tillégur:

Beejarstjorn beiti sér fyrir pvi ad skdlamaltidir i 6llum skélum séu naeringarrikar, Gr fersku
hraefni og ad fjolbreytt Grval dvaxta og greenmetis séu i bodi.

Skolamaltidir 16-18 ara verdi nidurgreiddar.

- Hlynur Jéhannsson baejarfulltrdi brast vid f.h. beaejarstjornar og hrdsadi ungmennaradi
fyrir hnitmidadar tillogur. Sagdist sammala pvi ad mataraedi veeri mikilveegt atridi og
pess vert ad huga betur ad.

- Hulda Margrét Sveinsdottir tok til mals og vitnadi til radlegginga Embeettis landlaeknis
um matareedi og taldi skolamaltidir ekki uppfylla pau vidmio.



